
 Sagenhaftes Altena 
 

Sagen wurden oft mündlich erzählt und weitererzählt. Es sind erfundene Erzählungen, 
mit einem wahren Kern. Örtliche Sagen oder auch lokale Sagen wollen eine 
Naturerscheinung, einen Namen, ein nicht natürliches oder merkwürdiges Ereignis 
erklären. Da diese mit realen Begebenheiten, Personen und Ortsangaben verbunden 
werden, entsteht der Eindruck eines Wahrheitsberichts.  Und nun Geht’s zum 
SAGENHAFTEN Altena. 

 
Viel Spaß beim Suchen, lesen und lösen der Fragen und Sagen. 

 
Die Sage vom Wixberg 

1. Warum sollte die Tochter vom Holzfäller sich in Iserlohn eine Arbeit suchen? 
2. Wer verhalf der Tochter des Holzfällers zum Reichtum? 

 
Der Brunnen auf der Burg 

3. Wer soll der Sage nach den Brunnen gebaut haben? 
4. Was wurde den Erbauern des Brunnens versprochen wenn sie auf Wasser  stoßen würden? 

 
Die Sage um die Entstehung der Burg Altena 

5. Wie heißt der Ort oberhalb des Zusammenflusses von Lenne und Nette? 
6. Wer hatte etwas dagegen das dort eine Festung entsteht und sagte „Gebt Euer Werk auf, 

denn ihr baut mir „AL-TE-NA“ (all-zu nah)“? 
 
Pott Jost  

7. Was zerbrach als Jost stolperte?  
8. Was gaben die Altenaer Jost um ihm zu helfen, da sie kein Geld hatte?  

 
Der heilige Einhard und die Sage vom Steinsbörnchen 

9. Was war der heilige Einhard?  
10. Was tat der Herrgott nachdem Einhard gestolpert war und sein Wasserkrug zerbrach? 

 
Die Sage vom Halsknopf 

11. Warum wurde ein Mann vom Gericht Vorgeladen? 
12. Was für eine Strafe droht dem Mann? 

 
Die Sage vom Hünengraben 

13. Wer bewohnte in der Sage das Lennetal? 
14. Wie kam es zum Namen „Hünengraben“? 

 
Die Sage vom Zweifelmut, Anschlag, Angst und Schreck 

15. Wozu entschied sich der Ritter als er das Glöcklein von der Kapelle hörte? 
16. Am wievielten Waldarbeiterhäuschen hatte der Jäger den weidwunden Hirsch fast eingeholt? 

 
Spuk im Schloss 

17. Wann wurde das Schlossgespenst amtlich im Kirchenbuch erwähnt?  
18. Was schrieb der Pfarrer, der diesen Eintrag schrieb als Zusatz hinzu? 

 
Die Sage von der Fuelbecke 

19. Warum glaubten die Bauersleute, dass sich ein unsichtbarer Hirte auf ihren Weiden befand? 
20. Warum ist der unsichtbare Hirte verschwunden? 

 


